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ZELK ZOLTAN: VARJUNOTA
Elmult a nyar,
Kar érte, kar.
Sargul a taj,
Kar érte, kar.

Repiilni kél
nagyszarnyu szél,
messzire szall
e csuf madar.
A hegy mogiil
felho ropiil-
meg-megered,
mar csepereg.
Osz eso,
fat verdeso,-
fazik a taj,
kar érte, kar.

KOZERDEKU
KOZLEMENY!

2016. november 07-én
hétfon,
17 orai kezdettel

FALUGYULES

lesz a Tot asszony féle
Ko6z6sségi Hazban.

Mindenkit
tisztelettel varnak!

Par gondolat a Gadorosi Ifjusagért
Alapitvanyrol

Az alapitvanyt hdrom magénszemély, és a Gadoros-
¢s Vidéke Takarékszovetkezet alapitotta 1992-ben.

Az alapitok Szalai Tibor, Csonka Janos és Petri
Jozsef, képviseldi tiszteletdijukat ajanlottak fel az
alapitvany létrehozasahoz.

Az alapitvany célja elsé idészakban az iskolai
gyakorlokert felszereltségének javitasa volt. Ennek
megsziinését kovetden, az Alapitd Okirat modosi-
tasra keriilt, és a mezOgazdasagi iranyultsdgu
tanulok segitése lett az elsddleges feladata az
ujonnan megvalasztott Kuratériumnak.

Az alapitvany f0 bevétele az adobevallasok 1 %-os
felajanlasabol képzdédik, ami ebben az évben
150.000.-Ft lett. Ezt az Osszeget iskolakezdési
tamogatasként osztottuk ki tiz Gadorosi tanuldnak.
Mar tobb éve hasonloan tamogattuk a tanuldinkat.

Ugy gondoljuk nemes cselekedete ez a Kura-
toriumnak és hasznos célt szolgdl gyermekeink
tanulasanak segitéséhez.

Eztton k6szonjiik mindazoknak a lakosoknak, akik
1 %-os felajanlassal timogattak az Alapitvanyt.

Fabri [stvan
Kuratérium elnéke

MEGHIVO
SZERETETTEL MEGHIVUNK
e MINDEN GYERMEKET
= 2016. DECEMBER 03-AN
SZOMBATON

13 ES 16 ORA KOZOTT
A TOT ASSZONY-FELE KOZOSSEGI HAZBA,
A KOZSEGI MIKULAS UNNEPSEGRE:
VARJUK EGYUTT A MIKULAST!

TAJEKOZTATO
A Kozségi Konyvtar téli nyitva tartdsa
(december 01 — februar 28. kozott)

HETFO: ZARVA
KEDD: 10.00-16.00
SZERDA: 10.00-16.00
CSUTORTOK: 13.00-16.00
PENTEK: 10.00-16.00
SZOMBAT: 13.00-16.00
A kényv az az embernek,

ami szarny a maddrnak.” (Bonus)
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ADVENTI e

UNNEPSEG

SOROZAT
2016.

Meghivo

PROGRAM
Helyszin: Dr. Hidasi Ldszlo park - szokokut

1. Gyertyagyujtds
November 27. vasarnap 16 6ra
Program:

Maronka Lajos polgarmester kdszontoje
Kisboldogasszony Katolikus Altalanos Iskolatanuléinak
rovid miisora Gera Gyongyi vezetéscvel
Gyertyagyujtas
11 Gyertyagyujtds
December 04. vasarnap 16 ora
Gadoros Nagyko6zség Roma Nemzetiségi
Onkorméanyzatanak miisora
Gyertyagyujtas

Szeretettel varjuk rendezvényeinkre, ahol minden alkalommal
szerény megvendégelésre keriil sor!

FELHIVAS - ADVENTI VASAR

2016. november 26-an 10 és 13 ora kozott keriil
megrendezésre a hagyomanyos ADVENTI VASAR a

Tot asszony-féle Kozosségi Hdazban.

Viérjuk azokat a helyi lakosokat, akik valamilyen
kézmiives tevékenységet végeznek. Itt
megmutathatjak az ligyes kezli emberek, hogy milyen
hasznalati és disztargyakat készitenek sajat kézzel,
akar hagyomanyos eljarassal, de a mai technikat
felhasznalva is.

J6 felkésziilést, sikeres alkoté munkat kivanunk!
Jelentkezni 2016. november 21.-ig lehet személyesen

a miivelodési hazban, telefonon a 68/490-088 szamon
és a muvhazgadoros@gmail.com email cimen.

Toltstik egylitt az tinnepi varakozas e szép iddszakat.

Mindenkit nagy szeretettel varunk!

[ RENDORSEGI TAJEKOZTATO ]

Renddrségi ajanlas a mikrocenzus, mas néven
népesség-osszeiras idoszakara.

A mikrocenzus egy népesség-osszeiras, amely
két népszamlalas kozott koveti nyomon a tar-
sadalmi folyamatokat mintavételes felméréssel.
Az idei mikrocenzusra 2016. oktober 1. —
november 8.ko6zott keriil sor.

Az Osszeirast az orszag 2148 telepiilésén mintegy
440 ezer cimen végzik el, ez a magyar haztar-
tasok 10%-at jelenti. A mikrocenzust torvény
rendeli el, a mintaba keriilt lakasokban lakoknak
kotelezd valaszolni az alapkérddivekre, amelyek a
lakas €s a személyi kérddiv. A mikrocenzus alap-
kérddiveihez kiegészito felvételek kapcsolodnak a
kovetkezd témakban: a tarsadalom rétegzddése, a
foglalkozasok presztizse, véleménylink sajat jol-
1étiinkrdl, az egészségproblémabol fakado akada-
lyozottsadg, valamint anemzetk6zi vandorlas.

A mikrocenzus adatfelvétele két szakaszban tor-
ténik, az idészak elején interneten keresztiil 6nal-
l6an lehet kitolteni a kérdoiveket, ezt kovetden
pedig szamlalobiztosok végzik az Osszeirast
laptopok és tabletek segitségével.

Internetes onkitoltési idoszak:
2016. oktober 1-9.

Osszeirasi idészak:
2016. oktober 10. — november 8.

Mirol ismerheto fel a szamlalobiztos?

Magyarorszag teriiletén 2016. oktober 10. és
november 08. kozo6tti idoben a mintaba kertilt
cimeketszamlalobiztos keresi fel.

A szamlalobiztos magat szamlalobiztosi igazol-
vannyal igazolja, amelyen szerepel a neve és az
azonositoszama.

A szamlalobiztosi igazolvany kizardlag a
szamlalébiztos személyazonossagat igazolo
fényképes igazolvannyal (személyi igazolvany,
jogositvany, utlevél) egyiitt érvényes.

Az szamlalobiztosok személyét a Kozponti
Statisztikai Hivatal

06-80-200-014

ingyenesen hivhatd, z6ld szaman
ellendrizhetik le!
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[ RENDORSEGI TAJEKOZTATO (FOLYTATAS)

Tovabbi informéacio talalhatd a mikrocenzusroél az
alabbi oldalon:

http://www.ksh.hu/mikrocenzus2016/

Kérjiik minden esetben gy6zodjon meg a
szamlalobiztos személyazonossagarol!

Ovakodjunk a triikkis csaloktél

A biin6zok ebben az idészakban sem pihennek,
kihasznalhatjak ezt a lehetoséget arra, hogy
torvénytelen uton pénzhez, értékekhez jussanak.
Modszeriik lehet példaul, hogy szamlalobiztosnak
kiadva magukat kihasznaljdk az emberek
johiszemuiségét, gyanakvasanak hiadnyat, és
figyelmiiket elterelve, otthonaikba konnyt szerrel
bejutva toliik kiillonb6zo értékeket (pl.: ékszereket,
készpénzt) tulajdonithatnak el.

Renddrségi tapasztalat, hogy a lopas tényét
legtobbszor csak késobb észlelik a sértettek.
Eléfordulhat viszont, hogy a kiszemelt aldozat mar
azonnal észlelialopast, de

FELHIVJUK A FIGYELMET,

hogy ellenéllni csak az adott helyzet mérlegelé-
sével szabad, mert az addig ,,csak” megtévesztésre,
figyelemelterelésre koncentralo elkdvetd a
zsakmany megszerzése érdekében, akar a testi
épséget veszélyeztetd magatartast is tanusithat,
erdszakot alkalmazhat. Célszerli masok (szomszé-
dok, jarokeldk) segitségét kérni.
Mi jellemzo a triikkosen elkovetett lopasra,
illetve csalasra?

Az elkovetdkre jellemz6, hogy kiillemiik apolt,
rendezett, modoruk megnyerd, hatarozott fellé-
pésiikkel beférkdzhetnek az emberek bizalmaba.
Sokféle hihetd, életszerli torténetbe, legendakba
szovik bele a valdjadban megtévesztd és mindig
haszonszerzésre iranyulé mondandojukat.

A népesség-0sszeiras soran ,hivatalos személy”-
nek kiadva magukat jarhatnak hazrdl hazra, majd
miutan bebocsatast nyernek a lakasba vagy héazba,
azalkalmas pillanatban elemelhetik az értékeket.

Barhol felbukkanhatnak az orszag teriiletén!

A bilinelkovetdk feladatmegosztdsa kifinomult,
modern hirkozlési eszk6zokkel kommunikalnak, €s
sorozatban kovethetnek el hasonld biincselek-
ményeket.

Kérjiik, hogy biincselekmény esetén a késdbbi
felderités érdekében a lehetd legtobb adatot adjak
szamunkra az elkdvetokrol, az altaluk hasznalt
gépjarmiirol.

Az internet veszélyei

Az internetes onkitoltésre 2016. oktober 1-9. kozott
keriil sor. Felhivjuk a figyelmet, hogy a
mikrocenzus kérddivek online kitoltése csak a
www.mikrocenzus.hu oldalon, kizardlag a
haztartds cimére levélben kézbesitett egyedi
,»aZonosito” és ,,jelszd” segitségével torténhet.

A kérdbivek nem kérdeznek nevet, készpénz vagy
banki megtakaritasra vonatkozé adatokat.

Hogyan elézhetjiik meg a bajt?

Annak érdekében, hogy ne valjanak triikkos lopas,
vagy csalas aldozatava, késziiljenek fel a
szamlalobiztosok fogadasara, akiknek érkezésérol
a cimen hagyott értesiton megadott elérhetdségen is
tajékozodhatnak.

A mikrocenzus sordn a személyes okirataikat a
szamlalobiztosok nem kérhetik el, 0k viszont hitelt
érdemlben, okmanyaikkal tudjadk magukatigazolni.

Ha idegent engednek be otthonukba, soha ne
hagyjak feliigyelet nélkiil!

A szamlaldbiztosok érkezése kiszamithato, de mint
arra felhivtuk a figyelmet, ebben az idészakban
megjelenhetnek a triikkkos csaldk is.

Az aldozatta valas elkeriilése érdekében értékeit
(ékszerek, készpénz, takarékbetétkonyv,
bankkartya, stb.) kezelje a személyes okmanyaitol
(személyi igazolvany, lakcimkartya, utlevél,
jogositvany, TAJ kartya, ad6 kartya, stb.) kiilon.

Mi a teend6 a bajban?

Azonnal értesitse a renddrséget az ingyenesen
hivhaté 107-es, vagy a 112-es segélyhivd
szamokon, vagy korabbi bilincselekményre utalod
adat esetén névteleniil hivhatja a renddrség 4ltal
miukdodtetett Telefontant ingyenes szamat is: 06-80-
555-111.

Békés Megyei Rendor-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatosag
Biinmegel6zési Osztaly
5600 Békéscsaba, Bartok Béla at 1-3.,
5601 Pf.: 124; telefon: 66/523-700,
Fax: 66/523-701;
e-mail: bekesmrfk@bekes.police.hu

Juruﬁla‘.
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[ TERMENYLOPASOK MEGELOZESE

]

Békés megye teriiletének
jelentds részén folyik
mezdgazdasagi termelés,
ezért fontos kérdés ezeknek °
a teriileteknek a védelme, a
terménylopdsok megeld-
zése. A szantok, zart kertek
altalaban a lakott teriile-
tektol tdvolabb esnek, egy résziiket a tulajdonos
ritkdbban tudja latogatni.

Avagyonvédelem elsdsorban a tulajdonos feladata.

Kérjiik, hogy jogsértések megelézése érdekében
fontolja meg tanacsainkat:

Azok a tulajdonosok, akiknek teriilete kozel esik
egymashoz, egyeztessenek arrol, ki mikor jarjabe a
foldjét, veteményesét. Célszerii eltérd idopontokat
valasztani, igy a teriileten mindig lesz mozgas.
Ertesitsék egymast arrol,

ha lopast vagy barmilyen 3
mas, rendkiviili dolgot i
¢szlelnek. ,

Amennyiben a telepiilésen | B

miikodik polgarérség, = 74

mez66ri, tanyagondnoki FEUTRIEEIEINT 0

szolgalat, célszerl veliik felvenni a kapcsolatot. A
vadasztarsasagok is szolgalhatnak informéciokkal
ateriileten tapasztaltakrol.

A betakaritott termények biztonsagos tarola-
sardl is gondoskodni kell. A raktarak, pincék,
melléképiiletek ajtoit karban kell tartani, célszeri
rajuk rdcsot ¢és biztonsagi zarat szerelni, jo
mindségli lakatot tenni. Nagyobb mennyiségii,
értékll termény tdroldsakor az Orzést célszerii
megfeleld 1étszadmu 6rszemélyzettel biztositani.

Ha észlelik, hogy biincselekmény tortént, a 112-
es segélyhivo szamon a leheto
legrovidebb idon beliil értesit-
sék a rendérséget. Amennyiben
lehetséges, a helyszint hagyjak
érintetleniil. Ha barmilyen
valtoztatas torténik, akkor azt |
jelezzék az intézkedd renddrnek.

A biincselekmények megel6zése kozos
érdekiink.

Tegyenek biztonsaguk érdekében,

mi segitiink!

[ TRUKKOS TUZIFA ARUSOK

]

A fitési szezon kozeledtével megjelenhetnek a
triikkkos tiizifa arusok, akik minden évben tobb
tucatnyi embert csapnak be és karositanak meg.
Alkalmazott triikkkjeik tdrhaza végtelen, igy soha
nem tudhatjuk, hogy milyen fogassal igyekeznek
benniinket elonytelen iizletek megkotésére ravenni.

Elkovetésimoddszereik jellemzoi a kovetkezok:

A piaci arndl joval olcsobban kinaljak ,.kivald”
mindségli portékdjukat plakatokon, hirdetési
ujsagokban. Csak egy telefonszamot adnak meg a
hirdetéseikben, az aru értékesitését pedig altalaban
helyszinre szallitassal vallaljak.

Ajarmi platdjan még tiz mazsa a tiizeld, az udvaron
leboritva mar csak ennek a fele. A laikus vevd még
csak megbecsiilni sem tudja, hogy valoban annyit
kapott-e, amennyit megrendelt.

Nem amegrendelt mindségti tlizifat szallitjak ki.

A vésarlas soran — nagyobb cimletii
bankjegybdl kell visszaadni — kifigyelik,
hol tartja a gyanutlan hazigazda a pénzét,
majd elterelik a figyelmét (vizet kérnek,
WC-re, mosdoba mennek) és meglopjak.

Hogyan lehet elkeriilni az dldozattd valast? R}

- Fontoljdk meg a kivalonak tiind — piaci arnal
joval kedvez6bb — ajanlatot, 6rizzék meg
egészséges bizalmatlansagukat az arusokkal
szemben.

- Javasoljuk, hogy megbizhato helyrdl, cégtdl,
vallalkozo6tol vasaroljanak tiizelSt.

- A megrendeléskor eldre egyeztessék a
kiszallitas id6pontjat, és lehetdség szerint kérjék
valamelyik szomszéd vagy rokon segitségét, aki
jartas atiizeldanyagok vasarlasaban.

- Ajanlatos mérlegelést kérni valamelyik kozeli
TUZEP telepen és csak azutan fizessenek,
amikor mindent rendben taldlnak.

- Lehet6ség szerint ne legyenek egyediil az aru
kifizetésekor.

- Javasoljuk, hogy legyenek o6vatosak és
otthonaikba ne engedjenek be
idegeneket, igy nem valhatnak a
tolvajok dldozatava.

Bincselekmény észlelése utan
azonnal értesitsék a renddrséget a
107-es vagy 112-es segélyhivo
telefonszamon.
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[ RECEPT |

A Diabétesz Vilagnapot minden évben

november 14-én tinnepeljiik. Ezen anapon

sziiletett Frederick Banting, akinek

Charles Besttel k6zos gondolata vezetett

az inzulin 1922-es felfedezéséhez. A

: - Vilagnapot a Nemzetk6zi Diabetes
Dlabéze__s_zl Vllégnap Szovetség (IDF) és tagszervezetei

e rendezik meg vilagszerte.

Diabétesz Vilagnapot els¢ alkalommal 1991-ben szervezett a Nemzet-
kozi Diabetes Szovetség (IDF) és az Egészségiigyi Vilagszervezet
(WHO), latva a cukorbetegség vilagszerte novekvo terjedését. Azota
népszerisége folyamatosan nd, ma mar t6bb mint 350 milli6 embert
kapcsol 6ssze a vilagon, koztiik az egészségiigyi ellatas szakembereit,
apolokat, cukorbetegeket és atarsadalom valamennyi tagjat.

Miacukorbetegség?

A cukorbetegség a vildgon a leggyakoribb anyagcsere-betegség, mely
szovodményeirévénrontjaabeteg életmindségét és életkilatasait.

Cukorbetegségben az inzulinhatas csokkent vagy hianyzik, emiatt a
szervezet egyes sejtjei nem képesek a vérbol a széldcukrot felvenni,
igy éheznek. A vérbdl a sz6l6cukor a vizelettel kiiiriil, sok vizet vive
magdaval, innen a betegség neve. Az inzulinhatas csokkenése vagy
hidnya kialakulhat inzulinhidny vagy inzulinrezisztencia miatt.
Ilyenkor ugyanakkora inzulinhatdshoz magasabb inzulinszintre van
sziikség.

A jelenleg érvényes meghatdrozas szerint cukorbetegség akkor all
fenn, ha az éhgyomri vércukorérték ismételten 7,0 mmol/l vagy
magasabb, és/vagy a cukorterhelés soran a 120 perccel késobbi érték
11,1 mmol/l vagy magasabb. Ha az ¢hgyomorra mért vércukor 6,1 - 6,9
kozott van, azt karosodott éhomi vércukorértéknek nevezziik. Ha a
cukorterhelés sorana 120 perces érték 7,8 - 11,1 mmol/1kdzott van, aza
csokkent cukortolerancia. Ez a két eltérés még nem azonos a
cukorbetegséggel, bar mar fokozott érrendszeri rizikot jelentenek. Az
ilyenkor bevezetett életmodvaltozasok hatasara még van esély a
cukorhéztartds normalizalddasara.

A cukorbetegségben szenvedd betegek szama vildgszerte rohamosan
emelkedik, s ez aldl hazank sem kivétel. A 2004-es adatok alapjan
mintegy félmillié diabeteszes egyénnel szamolhatunk Magyar-
orszagon. A kezelt betegek szamanak tobbszorose lehet a fel nem
ismert cukorbetegség.

Forras:
www.hazipatika.com

www.diabet.hu

DIABETIKUS CSEMEGE:
Almas zabkeksz

30 perc egyszerii, olcso
Hozzavalok
-1 db tojas
- 0,5 dl almalé (100%-0s)
- 1 mokkéskanal fahé;
-1 db alma (kozepes,lereszelve)
- 2 evOkanal zabkorpa
- 12 evokanal zabpehely
-dio
- mazsola
Elkészités

1.A tojast az almalével ¢és a
fahéjjal robotgéppel elkeverjiik,
majd a tobbi hozzavaldt kanallal
hozzakeverjiik.

2.Néhany percig allni hagyjuk, és
160 fokra eldmelegitjiik a siitot.

3.A masszabdl a tenyeriinkkel
tojas nagysagu golyokat for-
mazunk, siitOpapirra tessziik,
lelapitjuk, és kb. 20-25 perc alatt
készre siitjiik.

Megunhatatlan!!!
JO ETVAGYAT!

"SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismerdse, hozzatartozoja
jogait megsértették a pszichiatrian, jelezze
panaszatazalabbielérhetdségeken.

Alapitvanyunk tobb mint 20 éve biztosit ingyenes
jogsegélyszolgalatot azok szdmara, akiket
sérelem értapszichiatriai kezelésiik soran.

Allampolgari Bizottsag az Emberi Jogokért

Alapitvany

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.
Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciot bizalmasan kezeliink!"
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([KOZPONTI ORVOSI UGYELET]

| ANYAKONYVI HIREK |

[KOZERDEKU TELEFONSZAMOK]

Helyben 1év6 haziorvosok

munkaideje:
Dr. Kishonti Andras (68/490-080)

Hétfo 6.30-11.00 13.30-15.00
Kedd 6.30-11.00 13.30-15.00
Szerda  6.30-11.00 13.30-15.00

Csitortok 8.15-10.30 -
Péntek  6.30-11.00 -
Dr.Nagy Irén (68/490-030)

Hétfo 8-11 15-16
Kedd 8-11 15-16
Szerda 8-11 -
Csiitortok  8-11 15-16
tanacsadas: 13-15
Péntek 8-11 -

Hétkoznapokon 16 oratol
masnap 8 oraig, hétvégén pedig
24 oras kozponti iigyelet van
Oroshaza Rendeldintézet
teriiletén.

Délelott rendelés id0 utan 16 oraig

készenlétben 1évo orvos:

Hétfo: Felvaltva a rendeloknél
kiirtak szerint

Kedd: Dr. Nagy Irén

Szerda:  Dr. Kishonti Andras

Csiitortok: Dr. Kishonti Andras

Péntek: Felvaltva a rendeloknél
kiirtak szerint

A Kkozponti iigyelet telefonszama:
68/411-166 (Korhaz)
vagy 68/411-200

[ FOGORVOSI RENDELES |

Dr. Hajdu Ilona
Fog és szdjbetegségek szakorvosa
Hétfo: 8.00 — 13.00
Kedd: 14.30 - 19.30
Péntek: paros hét: 8.00 — 13.00
paratlan hét: 14.30 - 19.30
Tel.:68/490-015; 70/632-3231

Sziiletés:

Huszar Ibolya fia: Dénes Tamcds

I11és Roland és Landler Alexandra
leanya: Hanna

Nagy Gergely és Peres Anita
leanya: Olivia
Hazassagkotés:
Domahazi Norbert Zsolt
¢s Lakatos Erzsébet
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Fata Foam
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Sirkékészités
OLCSOBB!
Granit- és muko sirkovek készitése:

M e m e nto
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Ejjel-nappal hivhato

ii 06-70/770-5900

OROSHAZA, TANCSICS 11.
(BIROSAGGAL SZEMBEN)

www.memento.hupont.hu

. EMETKEZES GADOROS
Ejjel-nappal iigyelet: +36-68/411-167; +36-30/638-1213
Ugyintézd: Lengyel Ferencné (Ravasz Eva)

Gadoros, Bem Jozsef utca 7. Tel.:+36-68/490-201; +36-70/365-31-51
Kozpont: Piéta Temetkezés, Oroshaza, Kond utca 53-55. (a piactérnél)

Maronka Lajos, polgarmester:
30/468-6889

Renddrség: 30/633-7212
107,112
Polgarorség: 30/998-9400

30/621-3064
Oroshaza Mentoallomas:

68/411-204
Fabiansebestyén Tiizoltosag és
Mentési Kozpont:  63/366-597
MAYV Oroshaza:  68/412-221
Autébuszall. Oroshaza:

68/412-400

68/412-804

Oroshazi Hivatasos Tiizolto-
parancsnoksag Intézmény uj
elérhetdségei: 66/549-481
20/820-2085
Parancsnok elérhetdségei:
20/970-5220
20/820-2109

= Dr. Timar Péter

* allatorvos
Tel.: +36/30 358-3495

Allatorvosi iigyelet
dr. Kiss Lajos
68/634-127,
30/978-6999

GLRMER, Totkomlosi
ab s %%  Naplemente
Temetkezési Kft.
Ejjel nappal hivhat6
Taiarzes 0630/305-14-54

Oroshaza, Tancsics M. u. 11.
(Birdsaggal szemben)
www.naplementetk.hu

email: naplementetk@gmail.com
\ )

REKVIEM

TEMETKEZES
Ejjel- nappali iigyelet:
+36-68/411-053

+36-30/577-0599
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